
日常生活動作について（介護老人保健施設ゆめが丘・かまくら・リハビリケア湘南かまくら・湘南厚木共通） 

ご利用者様の現在の日常成果について、あてはまる事項を〇で囲んでください 

記入日   年  月  日 

ご利用者          様      ご記入者             続柄（  ） 

項目 体格 身長    ㎝ 体重   ㎏ 測定日     年  月  日 

既往歴  

硬縮・麻

痺 

 

歩行 
独歩 ・ 杖 ・ 歩行器 ・ つたい歩き / ふらつき（あり な

し） 
外出 

している・していな

い 

車椅子 
操縦 ； （自分でできる・短距離可・見守り・全介助） / リクライニング車椅子 （要・不要） 

移乗 ； （自分でできる・少し手伝う・見守り・全介助） 

起居動作 

座位保持 ；（1時間以上 可 ・ 30 分位可 ・ 不可） 

起き上がり；（自分でできる ・ 見守り ・ 少し手伝う ・ 全介助） 

立ち上がり；（自分でできる ・ 見守り ・ 少し手伝う ・ 全介助） 

立位保持 ；（自分でできる ・ 見守り ・ 少し手伝う ・ 全介助） 

食事  

自分でできる ・途中から手伝う ・ 全介助 ・ お箸 ・ スプーン ・ 自助具 胃ろう 

主食 ； （ 米飯 ・ 軟飯 ・ 全粥 ・ ペースト ）   

副食 ； （ 普通 ・ 一口大 ・ キザミ ・ キザミとろみ ・ ペースト ） 

水分とろみ ； （要・不要）/ むせこみ（無・有⇒ 吸引 無 ・ 有 ⇒   回/日） 

食事摂取量 ； （ 全量摂取 ・ 8 割以上 ・ 半分程度 ・ 半分以下 ・ もともと小食 ） 

制限食 ；     キロカロリー/ 減塩     ｇ その他制限 

アレルギー； （ 無 ・ 有 ⇒                             ） 

食べられない食材 ；（ 無 ・ 有 ⇒                           ） 

牛乳 ； （飲める ・飲めない ⇒ ヨーグルトで代用 ・ジュースで代用） 

排泄 

日中 ；自立 （トイレ・ポータブル・尿器）/ 時間を決めて誘導 ・ 訴え時介助 ・ オムツ 

  [下着 ・ リハビリパンツ・ 尿とりパット・ バルーンカテーテル・ ストマ使用] 

夜間 ；自立 （トイレ・ポータブル・尿器）/ 時間を決めて誘導 ・ 訴え時介助 ・ オムツ 

  [下着 ・ リハビリパンツ・ 尿とりパット・ バルーンカテーテル・ ストマ使用] 

尿意；（有 ・ 無）便意（有 ・ 無）  失禁；（たびたびあり ・ 時々あり ・ なし） 

整容 自分でできる ・ 声をかければできる ・ 少し手伝う ・ 全介助 

更衣 自分でできる ・ 声をかければできる ・ 少し手伝う ・ 全介助 

入浴 自分でできる ・  少し手伝う ・ 全介助/ 施設入所の方；一般浴 ・ 中間浴 ・ 特浴 

視力 日常生活に支障はない ・ 見えにくい ・ 輪郭が見える ・ 見えない(右・左) / 白内障・緑内障 

聴力 日常生活に支障はない ・ 大きな声で聞こえる ・聞こえない / 補聴器(不使用・使用 ⇒ 右・左) 

言語 明瞭 ・ 不明瞭だが聞こえる ・ 不明瞭 ・ 単語レベル ・ なし 



 

 

睡眠 良眠 ・ 浅眠 ・ 不眠 / 眠剤（使う ・ 使わない） 

皮膚疾患 褥瘡（ 無・ 有 ⇒ 部位      /  ステージ Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ｕ   / 

大きさ 縦   ㎜×横   ㎜×深さ   ㎜/  その他（                  ） 

インシュリン 無 ・ 有 ⇒ 薬剤名（                 ）  単位 朝   昼   夕 

認知症 忘れ物が目立つ よくある・時々ある・まれにある・ない 

 周りの事に無関心である よくある・時々ある・まれにある・ない 

 同じ事を何度も何度も聞く よくある・時々ある・まれにある・ない 

 自分がいる場所を答えることができない よくある・時々ある・まれにある・ない 

 食事をしたことを忘れる よくある・時々ある・まれにある・ない 

 他の人の食事を食べようとする よくある・時々ある・まれにある・ない 

 食べられないものを口にする よくある・時々ある・まれにある・ない 

 昼と夜が逆転している よくある・時々ある・まれにある・ない 

 自分の部屋、トイレの場所がわからない よくある・時々ある・まれにある・ない 

 同じ動作を何度も繰り返す よくある・時々ある・まれにある・ない 

 明らかな理由なしに物をため込む よくある・時々ある・まれにある・ない 

 引き出しやたんすの中身を全部出してしまう よくある・時々ある・まれにある・ない 

 夜間に不可解な行動・言動がある よくある・時々ある・まれにある・ない 

   ⇒ どういう時に不可解な言動・行動ありますか？（                     ）      

 あてもなく歩き出そうとする・歩く よくある・時々ある・まれにある・ない 

 物を盗られたなど、被害的になることがある よくある・時々ある・まれにある・ない 

 実際にないものが見えたり、聞こえたりする よくある・時々ある・まれにある・ない 

 物や衣類を壊したり破いたりすることがある よくある・時々ある・まれにある・ない 

 暴力（殴る/蹴る・噛みつく・ひっかく・つねる） よくある・時々ある・まれにある・ない 

   ⇒どういう時に暴力が見られますか？（                           ） 

 周囲が迷惑している性的行動がある よくある・時々ある・まれにある・ない 

 大声を出す よくある・時々ある・まれにある・ない 

   どういう時に大声が聞かれますか？（                            ） 

 すすめても入浴しない よくある・時々ある・まれにある・ない 

 世話をされるのを拒否する・抵抗する よくある・時々ある・まれにある・ない 

   ⇒ どういう時に拒否・抵抗がありますか？（                        ） 

身体拘束 無 ・有 ⇒ ベッド 4点柵 ・ ベッド上体幹拘束 ・ ミトン ・ つなぎ服 ・センサー使用  ・ 

車椅子安全ベルト   その他（                           ） 

特記事項 

 

 

 

 



 


